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Ingreso RetiroPeriódico x

Trabajo en alturas

Post incapacidad

Control Reubicación Ingreso al SVE
Tipo certificación: Caso ocupacional

CC  79460691Doc. IdentidadRECTIFICADOR

CARLOS EFREN BULLA AGATON

Cargo

Nombre

TECNIMOTOR REPUESTOS Y RECTIFICADORA S A SEmpresa22/08/2024 09:41:00Fecha

DATOS DEL PACIENTE

1   CONSULTA MEDICA ESPECIALIZADA
(TEST OSTEOMUSCULAR)

2   VISIOMETRIA 3   AUDIOMETRIA

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLÍNICOS

4 5 6

7 8 9

EXAMEN DE INGRESO SI NO NO APLICA FALTA INFORMACIÓN SI NO

x

x

x

x

REMISIÓN SI NO ARL EPS

EXAMEN PERIÓDICO

SI NOEXAMEN DE RETIRO

x SI NOSI NO

Apto para Trabajar con equipos de
suministro de aire o autocontenido

Sospecha de  enfermedad Profesional

Secuelas de Accidentes de Trabajo

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual Auditivo Respiratorio Cardiovascular Psicosocial Ergonómico Otrosx x

Apto para Manipulación de alimentos

Apto para participar en la brigada

x

x

Enfermedad Común

Apto para el cargo

Aplazado

Apto con restricciones

Apto para trabajar en alturas

Apto para trabajar en espacios
confinados

Apto para continuar desempeñando el cargo
sin limitaciones

Requiere restricciones de actividades

Requiere reubicación laboral temporal

Requiere reubicación laboral Permanente

Apto para Manipulación de alimentos

Apto para trabajar en espacios confinados

xApto para trabajar en alturas



-NO DEBE SUSPENDER SU TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO  DIARIO Y  DEBE ACUDIR A LOS CONTROLES PERIÓDICOS -

DR. JOHN ALEXANDER BUITRAGO AGUDELO


MEDICO ESPECIALISTA S.O
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VALORACUION POR MEDICINA GENERAL POR SU EPS PARA TRATAMIENTO ERGONOMICO


-ESPECIALIZADOS PARA SU ENFERMEDAD DE BASE EN LA EPS.


-EVITAR TRABAJAR MAS DE 8 HORAS EN ESPACIOS RUIDOSOS A MAS DE 85 HZ  SIN USO DE PROTECCION AUDITIVA 


-SE RECOMIENDA USO DE DOBLE ELEMENTO DE PROTECCION AUDITIVA DE INSERCION Y COPA


-SE RECOMIENDA TRABAJO SOLO A NIVEL DE PISO


-DEBE EVITAR: EL USO DE AUDÍFONOS Y PERMANECER EN ESPACIOS CERRADOS CON RUIDO.


-SE RECOMIENDA CITA POR AUDIOLOGIA EN EPS 


-SE RECOMIENDA CITA POR OTORRINOLARINGOLOGIA Y ESTUDIO COMPLETO EN EPS 


-USO DE CORRCCION VISUAL PERMANENTE


- USO DE MEDIAS ANTIVARICES DE COMPRESION MEDIA DURNATE


JORNADA LABORAL Y REALIZAR EJERCICIOS DE VACIAMIENTO VASCULAR POSTERIOR A JORNADA LABORAL





-SE RECOMIENDA VALORACION POR NUTRICION Y DIETETICA POR EPS.


- DIETA HIPOCALÓRICA, RICA EN VEGETALES, BAJA EN AZUCAR, HARINAS Y GRASAS DE ORIGEN ANIMAL. 


- ACTIVIDAD DEPORTIVA (3 VECES POR SEMANA DURANTE 30 MINUTOS)


-MANTENER HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.        


-MANTENER UNA POSTURA CORPORAL CORRECTA.


-USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.


-REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DIRIGIDAS CADA 2 HORAS POR 5 MIN DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LA EMPRESA.

Los resultados fueron consignados en una historia clínica ocupacional que reposará en nuestra IPS.

DR. JOHN ALEXANDER BUITRAGO AGUDELO


MEDICO ESPECIALISTA S.O
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